


MAISTO SVAISTYMO
MAZINIMAS

« Mazdaug treCdalis viso pasaulyje
pagaminto maisto yra iSmetama.
Europos Sagjungoje (ES) iSmetama apie
90 min. tony maisto kasmet, kas sudaro
apie 20 % viso pagaminto maisto.
Preliminariais skaidiavimais, kiekvienas
ES gyventojas kasmet iSmeta apie 170
kg maisto, o kiekvienas lietuvis — apie 60
kg.

 Daugiausiai maisto atlieky susidaro
namy Ukiuose, tad turétume ieskoti visy
jmanomy blduy, kaip to isvengfti.




Patarimai, kaip sumazinti  SHOPPINGLIST
maisto svaistyma:

« eidami | parduotuve, susiplanuokite tiksly pirkiniy sgrasg ir jo laikykités; %(
G ©

» |vertinkite turimas atsargas;

« pirkite tik tiek kiek suvalgysite;

* nesusiviliokite reklaminéms akcijoms ir neprisipirkite nereikalingy produkty;

« pirkdami tikrinkite produkty galiojimo terminus;

» siekiant produktus apsaugoti nuo sugedimo, juos laikykite tinkamomis sglygomis;

« maisto gaminkite tik tiek, kiek suvartosite;

» kavinéje ar restorane uzsisakykite patiekalus atsizvelgdami j porcijas, neskubékite
uzsakyti visy patiekaly is karto;

* nesandéliuokite produkty su trumpais galiojimo terminais;

* nesuvartotg maistg uzsaldykite iS karto, nes véliau maistas netenka dalies
maistinés vertes.

» bdkite kdrybingi ir apvytusius vaisius ar darzoves panaudokite troskiniams,
kokteiliams, sriuboms;

« maisto likuCius kompostuokite.




ATLIEKY PREVENCIJA IR
TVARKYMO BUDAI

Atlieky kiekis, kurj ankscCiau sugeneruodavo musy seneliai ar tévai,
nuo to, kurj sugeneruojame mes, skiriasi net keliolika karty. Siekiant
sumazinti susidaranciy atlieky kiek], reikia koreguoti savo jprocius.
Pries pirkdami pagalvokite:

 ar jums tikrai reikia tam tikry produkty ar daikty?

 ar laikausi suplanuoto produkty sgraso?

« galbdt | parduotuve galéciau eiti reCiau? Nes kuo dazniau
lankomeés, tuo didesné tikimybé prisipirkti neplanuoty daikty;

« ar jj tikrai vartosiu, naudosiu, o gal susigundziau reklamine
akcija?

« Kkaip jis supakuotas, ar jo pakuoté néra pertekline, pagaminta is
perdirbamy medziagy?
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Patarimai, kaip
sumazinti atlieky kiekj:

» uzkandziams nestis ar laikyti naudokite tik daugkartinio naudojimo indus;

« eidami | parduotuve su savimi visada turékite daugkartinj pirkiniy maiselj;

« vaisiams ir darzovéms taip pat jsigykite daugkartinius maiselius, venkite atskirus vaisius
deétis j atskirus vienkartinius maiselius;

» venkite vienkartiniy daikty (indy, higienos priemoniy);

» rinkités kokybiSkus, patvarius ir ilgalaikius daiktus;

* kuo maziau spausdinkite, rasykite ant abiejy lapo pusiy;

» pirkite produktus, kurie gali bati panaudojami pakartotinai, papildomi;

» dovanokite ekologiskas ar praktiSkas dovanas, o jy pakavimui rinkités jau naudotus
dovany maiselius;

* rinkités prekes su ilgesniu garantinio aptarnavimo terminu;
» paaukokite ar parduokite nebenaudojamus daiktus;

* mainykités, pirkite devety prekiy parduotuvese;

* maisto pirkite ir gaminkite tik tiek, kiek suvartosite.
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Pakartotinis atlieky panaudojimas

Pakartotinis atlieky panaudojimas — puikus bldas prisidéti
prie atlieky mazinimo procesy. Daugelis nebenaudojamy
daikty pasitelkus kirybiSkumag gali turéti puikig naujg
paskirtj.

Pakartotinis panaudojimas — tai veiksmas, kurio metu daiktai %"
ar jy dalys, kurie néra atliekos, vél naudojami tam pacCiam
tikslui, kuriam jie buvo sukurti.

Pakartotinio perdirbimo pavyzdys gali bdti stiklinial buteliali,
kai j tuos pacius butelius gérimai gali bati pilami daug karty,
nes taip zymiai pigiau ir aplinkai palankiau nei gaminti
naujus. Tie patys stikliniai buteliai gali bati panaudojami ir
kaip vazos, Sviestuvai, tai ir pakartotinis panaudojimas ir
atlieky prevencija.




Patarimai, kaip nebereikalingus
daiktus panaudoti pakartotinail:

« vienkartinius plastikinius maisus naudokime kaip Siuksliy maisus;
* indelius nuo grietinés ar jogurto panaudokite augaly daigams;
« senus laikrascCius ar zurnalus naudokite dovany pakavimui;

 stiklinius ar plastikinius indus paverskime jvairiy biriy produkty
laikymo indais, vazomis, piestukinemis;

* nebereikalingi ribai gali virsti naujais zaislais, daugkartiniais pirkiniy
maiseliais;

- |vairios pakuoCiy ar popieriaus atliekos gali atgimti jdomiomis /7%=
dekoracijomis, Sventiniais zaisliukais. 7 \//




Atlieky perdirbimas

Perdirbimas — tai atliekas sudaranciy medziagy perdirbimas gamybos proceso metu,
norint atliekas sudarancCias medziagas panaudoti pagal pirmine ar kitokig paskirtj.

Produktai, gaminami iS perdirbty atlieky, niekuo nenusileidzia jprastiems. IS perdirbto
plastiko gaminami gérimy buteliai, rtbai, kilimai, jvairios daikty saugojimo dézes,
vamzdziai, geliy vazonai. Popierius ar kartonas naudojamas naujiems popieriniams
gaminiams gaminti: biuro popieriui, knygoms, servetéléms, tualetiniam popieriui. IS
metalo gaminiy atlieky gaminamos gérimy, maisto skardinés, buitiné technika,
dviraCiy ar automobiliy detalés. O stiklas, kuris yra perdirbamas 100 proc., i$ jo
gimsta nauji gérimy buteliukai, interjero detalés, indai.
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RUsiuojant reikia laikytis taisykliy:

« pakuociy atliekas atskirkite nuo misriy atlieky ir meskite j joms skirtus
raSiavimo konteinerius;

* maisto ir zaligsias atliekas kompostuokite;

* pakuotés, kurios dalyvauja uzstato sistemoje, turi bati priduodamos |
jlems skirtus taromatus;

« stambds, dideliy gabarity daiktai, statybinés atliekos turi bati
pristatomos | stambiagabariCiy atlieky aiksteles arba priduodamos
atlieky tvarkytojams, kurie turi teise tokias atliekas tvarkyti;

» Dbaterijas galite iSmesti | specialias dézutes, kurias rasite daugumoje
prekybos centry ar degaliniy; N N

- prie$ iSmetant kartonines déZes, suspauskite, sulankstykite, kad jos .
uzimty kuo maziau vietos konteineryje.

* visos pakuociy atliekos, kurias metate j ruSiavimo konteinerius turi blti,; S
be maisto ar gérimy likuciy. N




Ikimokyklinio ugdymo jstaigoms

PRAKTINES UZDUOTYS:

1. VEIKLA — ZALIA, MELYNA IR GELTONA

Vaikams pristatomi Siuksliy konteineriai ir juos iSmetama Siuksliy rdsis, vaikai
stengiasi jsiminti.

Mesti Mesti
eButeliai eLaikraséiai, Zurnalai Plastikinés pakuotés:
eKita stiklo tara eVokai, skrajutés, lankstinukai *Buteliai, pakuotés
eStiklainiai be dangteliy eRadomasis popierius eDézutés, indeliai
oStiklo pakuoéiy Sukes eKnygos ir jy virseliai *Maiseliai, plévelé
e Maisto pakuotés, kartonas Metalinés pakuotés:
eDovany maiseliai, déZutés e Metaliniai dangteliai, skardinés
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Ikimokyklinio ugdymo jstaigoms

PRAKTINES UZDUOTYS:

2. VEIKLA — MOKAUSI RUSIUOTI SIUKSLES

Vaikams duodama uzduotis suskirstyti atliekas. Zaidimui reikia turéti kelias
dézes bei jvairiy atlieky, kurias vaikai galéty skirstyti, kaip pavaizduota
iliustracijoje.




Ikimokyklinio ugdymo jstaigoms

PRAKTINES UZDUOTYS:

3. VEIKLA — TUSCIA PIETY LEKSTE

Vaikams jraukiami | Zzaidimg, kurio metu vyksta susitarimas, kad jie per pietus
viskg suvalgys ir nepaliks maisto likuCiy. Savaités laimétojas apdovanojamas
lipduku / Stampuku ar kitu minimalistiniu apdovanojimu.




Mokyklinio ugdymo jstaigoms

PRAKTINES UZDUOTYS:

1. TYRIMAS — MAISTO SVAISTYMO VERTINIMAS

Vaikams duodama uzduotis visg savaite registruoti kity vaiky paliekamo maisto
kiek] atsakant | klausimus:

kurios pertraukos metu lieka daugiausiai Svaistomo maisto?
*berniukai ar mergaités palieka daugiau maisto?

*kurig savaités dieng lieka daugiausiai maisto?
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PRAKTINES UZDUOTYS:

2. DISKUTUOKIME, ANALIZUOKIME!

Parenkami, atspausdinami paveiksléeliai, kuriuose yra uzuominos apie
aplinkosaugines problemas arba jy priezastis (masiniai apsipirkimai, Saldytuvas
pilnas produktais, rasiavimo konteineriai, iskirsti miSkai, uzterstos upés ir pan.).
Jie sukarpomi j 2 dalis, sumaisomi ir iSdalinami vaikams. Vaikali turi sutarti antrg
paveikslelio dalj ir sudaryti porg. Porai duodama iki 10 min. padiskutuoti apie tai
kas pavaizduota paveikslélyje. Pora apibendrintas savo mintis iSsako visal
grupei. Uzsiémimo vedeéjas apibendrina visy pory iSsakytas mintis.
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PRAKTINES UZDUOTYS:

3. TYRIMAS — MANO SEIMOS SAVAITES PIRKINIAI

Vaikams duodama uzduotis visg savaite atidziai stebéti Seimos maisto
pirkinius bei rasiuoti po jy susidarancCias atliekas, stebint kokiy atlieky
susidaro daugiausiai, maziausiai (plastikiniy, popieriniy, metaliniy,
maisto ir pan.). Po savaités suvedami savaités stebejimo rezultatai,
pristatomi ir aptariami grupéje ar klaséje. Galimi aptarimo klausimai:
kokie juisy sSeimos apsipirkingjimo jproCiai (kiek karty per savaite
apsiperkate? Ar apsiperkate su iS anksto pasiruostu sgrasu ar tai darote
spontaniskai? Ar éjote apsipirkti su vienkartiniu ar daugkartiniu pirkiniy
maiseliu? Ar perkate daug vienkartiniy daikty, ar perkami daiktai néra

supakuoti perteklinése pakuotése? Ar produkty krepselyje yra (-° °,

ekologisky produkty? Ar nereikéjo iSmesti to ko nesunaudojote per
savaite? Ir pan. )? Kokiy atlieky susidaré daugiausiai? Kokie budai ¢
galéty sumazinti Jisy Seimoje maisto Svaistymg ir atlieky kiekius?




PRAKTINES UZDUOTYS:

4. PASIDARYK PATS

Neretai zmonés tingédami rasiuoti, teisinasi, kad tiesiog neturi tam tinkamy
talpy. SiGlome j Sj procesg pasiziuréti kirybiSkai ir talpas pasigaminti patiems is
jvairiy turimy nebereikalingy talpy (seny déziy, Kkibiry), jas karybiskai
apsipavidalinus. Sias talpas laikykite savo grupéje, klaséje ir j jas rasiuokite
susidaranCias atliekas. Sudarykite grafikg, kad visi draugiSkai galétuméte
pasirtpinti atlieky iSnesimu.




PRAKTINES UZDUOTYS:

5. NAUJA DAIKTY PASKIRTIS

Surinkite ir iS namy atsineskite jvairius jums jau nebereikalingus daiktus (senus
zurnalus, laikrasCius, panaudotas dovany pakavimo priemones, stiklainius,
plastikines pakuotes, kamstelius, senus ridbus ar jy atraizas, sagas, virveles ir
pan.), taip pat pasirapinkite klijais, zirklemis. Atidziai pasizitrékite | atsineStus
daiktus ir sugalvokite kg galétuméte sukurti iS Siy daikty (klasés talismang,
bendrg 3 D paveikslg, vazg, piestuking, Sventinius zaisliukus, papuoSalus ir
pan.).




PRAKTINES UZDUOTYS:

6. SAVANORIAUJU “MAISTO BANKE”

“Sveikatiada” drauge su partneriu “Maisto banku” kvieCia vaikus savanoriauti ir
uzsidirbti KARMOS tasSku! Visus savanoriaujanCius taip pat kvieCiame
nusifilmuoti / nusifotografuoti ir su mumis pasidalinti medziaga. Aktyviausius
savanorius apdovanosime ,Sveikatiada“ padékomis!

Norint savanoriauti reikia uzpildyti anketg www.maistobankas.lt/reqg

Savanoriauti galima nuo 14 mety. Nuo 14 iki 18 mety savanoriauti galima
neprieStaraujant tévams ar globéjams (bdtinas jy sutikimas).

Bukirtu

1/

,Maisto banko
savanoriu



http://www.maistobankas.lt/reg
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SEKMES
VEIKLOSE!

lgyvendinty veikly akimirkomis pasidalinkite
su mumis el.pastu: laura@sveikatiada.lt
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